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Umfassende Bittgebete des Propheten % und seine
Zufluchtsbitten
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Im Namen Allahs, des Allerbarmers, des Barmherzigen

HADITH

Alle 20 folgenden Texte sind iiberlieferte Bittgebete des Propheten . Nach jedem Bittgebet steht die
Quelle mit der Hadith-Nummer, wie sie in der arabischen Vorlage angegeben ist. ,,Zufluchtsbitten®

(ta'awwudhat) sind jene Gebete, die mit <k 31— _ich suche Zuflucht bei Dir“ — beginnen.
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»0 Allah, unser Herr, gib uns im Diesseits Gutes und im Jenseits Gutes, und bewahre

uns vor der Strafe des Feuers.«

Uberliefert bei al-Buchari (6389) und Muslim (2690).
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»0 Allah, ich bitte Dich um Rechtleitung, Gottesfurcht, Keuschheit und Gentigsamkeit.«

Uberliefert bei Muslim (2721).

al-‘afaf meint die Enthaltsamkeit von allem Verbotenen, al-ghina die Unabhingigkeit des Herzens von

dem, was die Menschen besitzen.
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»0 Allah, vergib mir meine Verfehlung und meine Unwissenheit, meine Maflosigkeit in
meiner Angelegenheit und das, woriiber Du besser Bescheid weifit als ich. O Allah,
vergib mir, was ich im Ernst und was ich im Scherz getan habe, meinen Fehler und
meine Absicht — und all das findet sich bei mir. O Allah, vergib mir, was ich
vorausgeschickt und was ich aufgeschoben habe, was ich verborgen und was ich offen
getan habe, und das, woriiber Du besser Bescheid weifit als ich. Du bist es, der

vorangehen ldasst, und Du bist es, der zuriickstellt, und Du hast Macht iiber alle Dinge.«

Uberliefert bei al-Buchari (6398) und Muslim (2719); der Wortlaut ist der von Muslim.



ow ~ s > Sa

(3w g d,\fa\ r{JJ\))

w, - . -

»0 Allah, leite mich recht und lass mich das Richtige treffen.«
Uberliefert bei Muslim (2725).

In einer anderen Uberlieferung: «33di5 s3¢d afied i 205 — »O Allah, ich bitte Dich um Rechtleitung und
um das Treffen des Richtigen.«
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»0 Allah, mache meine Religion heil, die der Schutz meiner Angelegenheit ist; mache
mein Diesseits heil, in dem mein Lebensunterhalt liegt; und mache mein Jenseits heil, in
dem meine Riickkehr liegt. Mache das Leben fiir mich zu einem Zuwachs an allem Guten

und den Tod zu einer Ruhe fiir mich von allem Schlechten.«

Uberliefert bei Muslim (2720).
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»0 Allah, der Du die Herzen wendest, wende unsere Herzen Deinem Gehorsam zu.«

Uberliefert bei Muslim (2654).
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»0 Allah, ich suche Zuflucht bei Dir davor, Dir wissentlich etwas beizugesellen, und ich

bitte Dich um Vergebung fiir das, wovon ich nichts weif3.«

Uberliefert bei al-Buchari in al-Adab al-Mufrad (716).
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»0 Allah, ich suche Zuflucht bei Dir vor Unvermogen und Trdgheit, vor Feigheit und
Altersschwache. Und ich suche Zuflucht bei Dir vor der Priifung des Lebens und des
Sterbens, und ich suche Zuflucht bei Dir vor der Strafe des Grabes.«

Uberliefert bei al-Buchari (2823) und Muslim (2706).
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»0 Allah, ich suche Zuflucht bei Dir vor Trdgheit und Altersschwdche, vor Siinde und
Schuldenlast, vor der Priifung des Grabes und der Strafe des Grabes, vor der Priifung
des Feuers und der Strafe des Feuers und vor dem Ubel der Priifung des Reichtums. Und
ich suche Zuflucht bet Dir vor der Priifung der Armut, und ich suche Zuflucht bei Dir vor
der Priifung des Falschen Messias (al-Masth ad-Daddschal). O Allah, wasche meine
Verfehlungen von mir ab mit dem Wasser von Schnee und Hagel, reinige mein Herz von
den Verfehlungen, wie Du das weifle Gewand vom Schmutz reinigst, und bringe
zwischen mich und meine Verfehlungen eine Entfernung, wie Du zwischen Osten und
Westen eine Entfernung gelegt hast.«
Uberliefert bei al-Buchari (6368) und Muslim (589); der Wortlaut ist der von al-Buchari.
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»0 Allah, ich suche Zuflucht bei Dir davor, dass Deine Gunst vergeht, dass das
Wohlergehen, das Du gibst, sich wendet, vor dem plotzlichen Eintreten Deiner
Vergeltung und vor allem, was Deinen Zorn hervorruft.«

Uberliefert bei Muslim (2739).
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»0 Allah, ich suche Zuflucht bei Dir vor der Feigheit, und ich suche Zuflucht bei Dir vor
dem Geiz, und ich suche Zuflucht bei Dir davor, in das hinfilligste Alter zuriickgebracht
zu werden. Und ich suche Zuflucht bei Dir vor der Priifung des Diesseits und vor der
Strafe des Grabes.«

Uberliefert bei al-Buchari (6374).
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»0 Allah, ich suche Zuflucht bei Dir vor dem Ubel dessen, was ich getan habe, und vor

dem Ubel dessen, was ich nicht getan habe.«

Uberliefert bei Muslim (2716).
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»0 Allah, ich suche Zuflucht bei Dir vor der Hdrte der Priifung, davor, dass mich das
Elend einholt, vor einem schlimmen Schicksalsschluss und vor der Schadenfreude der
Feinde.«

Uberliefert bei al-Buchari (6616) und Muslim (2707).

«s & 505 bedeutet: dass mich das Elend einholt.
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»0 Allah, ich suche Zuflucht bei Dir vor Unvermdgen und Trdgheit, vor Feigheit und
Geiz, vor Altersschwdiche und der Strafe des Grabes. O Allah, gib meiner Seele ihre
Gottesfurcht und ldutere sie — Du bist der Beste, der sie ldutert, Du bist ihr Beschiitzer
und thr Herr. O Allah, ich suche Zuflucht bei Dir vor einem Wissen, das nicht ntitzt, vor
einem Herzen, das sich nicht demiitigt, vor einer Seele, die nicht satt wird, und vor

einem Bittgebet, das nicht erhort wird.«

Uberliefert bei Muslim (2722).
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»0 Allah, Dir habe ich mich ergeben, an Dich habe ich geglaubt, auf Dich habe ich mich
verlassen, zu Dir bin ich reuig zuriickgekehrt, und mit Deiner Hilfe habe ich gestritten. O
Allah, ich suche Zuflucht bei Deiner Erhabenheit — es gibt keinen Gott aufler Dir — davor,

dass Du mich in die Irre gehen ldsst. Du bist der Lebendige, der nicht stirbt, wdhrend die
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Dschinn und die Menschen sterben.«

Uberliefert bei Muslim (2717).
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»0 Allah, ich bitte Dich um alles Gute — das baldige und das spdtere, das, wovon ich
weif, und das, wovon ich nichts weif. Und ich suche Zuflucht bei Dir vor allem Ubel —
dem baldigen und dem spdteren, dem, wovon ich weif3, und dem, wovon ich nichts weif.
O Allah, ich bitte Dich um das Gute, worum Dich Dein Diener und Dein Prophet gebeten
hat, und ich suche Zuflucht bei Dir vor dem Ubel, wovor Dein Diener und Dein Prophet
Zuflucht gesucht hat. O Allah, ich bitte Dich um das Paradies und um alles, was ithm
ndaherbringt an Wort oder Tat, und ich suche Zuflucht bei Dir vor dem Feuer und vor
allem, was thm ndaherbringt an Wort oder Tat. Und ich bitte Dich, jeden

Schicksalsschluss, den Du fiir mich bestimmt hast, gut fiir mich zu machen.«

Uberliefert bei Ibn Madscha (3846).
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»Mein Herr, hilf mir und hilf nicht gegen mich, steh mir bei und steh nicht gegen mich
bei, plane fiir mich und plane nicht gegen mich, leite mich recht und mache mir die
Rechtleitung leicht, und steh mir bei gegen den, der mir Unrecht tut. O Allah, mache
mich zu einem, der Dir dankbar ist, der Deiner gedenkt, der Dich fiirchtet, der Dir
gehorcht, der sich vor Dir demiitigt, der sich Dir unter Seufzen reuig zuwendet. Mein
Herr, nimm meine Reue an, wasche meine Siinde ab, erhore mein Bittgebet, festige
meinen Beweisgrund, leite mein Herz recht, lass meine Zunge das Richtige treffen und

ziehe den Groll aus meiner Brust.«

Uberliefert bei Aba Dawad (1510) und at-Tirmidhi (3551).
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»0 Allah, ich suche Zuflucht bei Dir vor verwerflichen Charakterziigen, verwerflichen

Taten und verwerflichen Neigungen.«

Uberliefert bei at-Tirmidhi (3591).
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»0O Allah, ich bitte Dich um Standhaftigkeit in der Angelegenheit und um die feste
Entschlossenheit zum rechten Weg. Ich bitte Dich um das, was Deine Barmherzigkeit
verpflichtend macht, und um das, was Deine Vergebung sicher macht. Ich bitte Dich um
Dankbarkeit fiir Deine Gunst und um eine gute Anbetung Deiner. Ich bitte Dich um ein
heiles Herz und eine wahrhaftige Zunge. Ich bitte Dich um das Gute, das Du kennst, und
ich suche Zuflucht bei Dir vor dem Ubel, das Du kennst, und ich bitte Dich um Vergebung

fiir das, was Du kennst — wahrlich, Du bist der Allwissende des Verborgenen.«

Uberliefert bei at-Tabarani in al-Mu‘dscham al-kabir (6989).
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»Gepriesen sei Allah und IThm gebiihrt das Lob; ich bitte Allah um Vergebung und kehre

reuig zu Thm zurtick.«

Uberliefert bei Muslim (484).

Ende der Broschiire. Die arabische Vorlage tragt auf dem Umschlag den Hinweis:
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»Beteilige dich am Ruf zu Allah, indem du diese Broschiire verbreitest, damit sie fiir dich eine fortwahrende gute

Tat sei.”



